Entrees

Carpaccio de veau, cuisson basse température, sauce tonnato et capres 16€

Tartare de thon au gingembre, Poire Williams et éclats de noisette 14€
Terrine de foie-gras de canard frangais mi-cuit, chutney de saison 19€
Duo de maquereau et betterave, creme de feta et noix 14€
Salade d’automne 18€
Velouté de saison, ceuf 12€

Cogquilloges

A portoger

6 huitres spéciales Sanchez 18€ o
12 huitres spéciales Sanchez 32€ ! 4
Bouquet de crevettes par8/12€-par16/20€ eua?;e;
Coquillages gratinés selon I’arrivage voir ardoise

28€
Poissons
Seiche a la plancha, aioli et huile vierge 26 €
Parillada du Poisson Rouge 36€
Pavé de thon, trio de sésame et touche de Wasabi 29€
Curry de lotte, lait de coco parfumé au gingembre et coriandre 28¢€
Croustillant de turbot, créeme de fumet citronnée 32¢€
Poisson entier selon I’arrivage voir ardoise
Viondes
Toutes nos viandes sont d’origine francaise
Filet de Boeuf sauce du moment 32 € /supp. Rossini G €
Pot-au-feu aux Iégumes anciens et bouillon parfumé 24 €
Chou-farci au confit de canard maison et jus réduit 26 €
Piece du boucher selon arrivage voir ardoise

Fromoges & douceurs

Déclinaison de fromages affinés 12€
Croque chocolat 10€
Mille-feuille du moment 12€
Tiramisu café 9€
Assortiment de gourmandises 9€
Tarte du moment ne

Suggestion du Chef Patissier —



Nenu degustotion @

Carpaccio de veau, cuisson basse température, sauce tonnato et capres
Duo de maquereau et betterave, créeme de feta et noix

Velouté de saison, ceuf

Seiche a la plancha, aioli et huile vierge

Pavé de thon, trio de sésame et touche de Wasabi

Pot-au-feu aux Iégumes anciens et bouillon parfumé

Déclinaison de fromages affinés

Croque chocolat

Tiramisu café

Assortiment de gourmandises

/Nenu /N\uscot o tous les plots

Accords mets-vins autour du Muscat supp.15€

Suggestion du sommelier

Demandez conseil pour un accord avec votre entrée, votre
plat et votre dessert / tarif ardoise

/Nenu enfont

Formule du jour

entrée/plat plat/dessert 24€

Sifop Il Gl : : entrée/plat/dessert 28€
Piece de beeuf ou filet de poisson

Douceur maison Aaaaaaaaa

> Servie uniquement du lundi au vendredi
midi, hors jours fériés
> Consulter I'ardoise

> Menu réservé aux enfants de
moins de 10 ans

> Chers parents, il n’y a pas de
frites au Poisson Rouge !

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé - a consommer avec modération
En raison des exigences de fraicheur, certains produits peuvent manquer a la carte (TVA : 10%)



Apéritits

M e Poisson Rouge (4cl de manzana, Champagne, sirop de fraise) / 11 € Rlonc LQH?MG‘O’D( ADM?G AOH?MGG’D(
Y n V e n Am'erlcan.o £ )[BT (1(3 Martini rouge, 1/3 Martini blanc, 1/3 Campari, Domaine Grand Chemin « Anthus » IGP Pays D’oc 33 Clos des Nines « Pulp Rouge » IGP d’Oc 32
L e trait de Gin, tranche de citron et d’orange) /10 € Mas des Armes « Les Heures Blanches » IGP Hérault 31 Clos des Nines « Le Mour » IGP Collines de la Moure 44
/\/\/\/\/\/\/\/\/\ Spritz (4cl Apérol ou Suze, 12cl Prosecco, zests d’agrumes, Perrier) /10 € Mas des Armes « L'Ame des Pierres » IGP Hérault 41 Domaine de Roquemale « Les Terrasses » IGP Hérault 28
/\/\/\/\/\/\/\/\/\ Saint-Germain Spritz /12 € Claude Serra « Pure » Chardonnay IGP Haute vallée de I’Aude 34 Domaine de Roquemale « Les Grés » AOP Grés de Montpellier 34
Muscat sec Terres Blanches IGP d’Oc 16 20 Chateau Ollieux Romanis AOP Corbieres 31
Muscat de Frontignan 12cl / 4,50 € Combes « Saint Paul » Viognier IGP d’Oc 26 Domaine Ollier Taillefer AOP Faugeres 31
Muscat de Frontignan 12 ans 12¢cl / 7 € Domaine du Mas Rouge Muscat Sec IGP d’Oc 22 Chateau Bas d’Aumelas « Bgrathym » AOP Languedoc 24
Martini (rouge, blanc, ou rosé), Porto, Campari, Noilly Prat de Marseillan, Suze 7cl / 6 € Chateau Bas d’Aumelas AOP Languedoc N 27 Peyre Rose « Belle Leone » Vin de France 150
Rhum pétillant « La Rhumere du Soleil » 12¢cl / 7 € Chateau Ollieux Romanis Cuveée Prestige AOP Corbieres 46 Aup!lhac « Montp\eyroux » AOP Montpeyroux 45
Alquier « Les Vignes du Puits» AOP Faugeres 48 Aupilhac « Cocalieres » AOP Montpeyroux 49
— > " Mas Laval « Les Pampres » VDP Hérault 32 Aupilhac « La Boda » AOP Montpeyroux 59
(l’]trees Fllfte de Champagne12c|//11 © Domaine Saint Julia ,IZOP Languedoc 30 Mas des Armes « Grain de sagesse » IGP Hérault 30
Tataki de saumon soja et miel /12 € Flutej de Ch.ampagne rosé12cl /13 € Les Vignes Oubliées Languedoc AOP Languedoc 59 Mas des Armes « 360 » IGP Hérault 65
Carpaccio de thon frais, mangue-passion vanillé / 14 € P?St'S'SL Ricard 2C|./ Jie ) . L . Mas Jullien IGP Hérault 77 La Grande Sieste « Rouge de réve » Vin de France 33
Cuit-cru de bavette en tartare / 14 € Kir Maison (framboise, chataigne, mire, cassis, péche, ou violette ) / 4,50 € Mas Jullien « Les Etats d’Ame » IGP Hérault 100 59 Mas Daumas Gassac IGP St Guilhem le Désert 68
Poke bow! du Poisson Rouge / 16 € Mas Jullien « La Méjar/m.e » (liquoreux veQdanges ta,rdives) Grange des Peres VDP ngault 380
Tomate ancienne, burrata, pesto, pistache et noisette / 16 € AZCDDZS Mas Cal Demoura « L’étincelle » IGP St Guilhem le Désert 52 Doma!ne Gaycja « Chemlnn de I\(Io'scou » IGP d’Oc 59
: . ' ' . : Mas Cal Demoura « Paroles de Pierres » IGP St Guilhem le Désert 75 Domaine Coujan AOP Saint Chinian 26
Terrine de foie-gras de canard frangais mi-cuit, chutney maison /19 € 4cl de rhum Havana blanc, whisky, vodka, cachaga, gin ou tequila (avec soft) / 9 € Mas Daumas Gassac IGP St Guilhem le Désert 68 Villa Exindrio IGP Collines de la Moure 26
4cl de rhum Havana ambré, Bourbon, Jack Daniel’s, Four Roses / 10 € Bergerie de L’'Hortus « Classique » Vin de France 32 La Grange des Copains IGP Pays d’Hérault 28
A Domaine de I’'Hortus « Grande Cuvée » IGP Val de Montferrand 52 Clos Centeilles « Le Clos » Cru la Liviniere 49
A pOV‘tO?er o N . Clos des Nines « Pulp Blanc » IGP Hérault 30 Clos Centeilles « Le C » AOP Minervois 36
Planche « Terre » / 28 € @Leres ADMteLlleS Chateau Ollieux Romeanis AOC Corbieres 31
Planche « Mer » [ 28 € Heineken, monaco, Panaché 33 cl / 4,50 € Aupilhac « Les Cocaliéres » AOP Languedoc 44 AOM?G Terrosses du lorzoc ABP
Maredsous, Vedette / 5 € Domaine des Lauriers AOP Picpoul de Pinet 27 . _
Desperado, Corona, Estrella / 5,50 € Domaine Croix de Felix « 'Indomptable » IGP d"Oc 31 Mas Haut Bulis « Les Carlines » 39
aDiM[ZlQ?GS Mas Bruguiere « Les Muriers » AOP Languedoc 42 «Les Vlgnes Oubliées » - 53
La Grande Sieste « Blanc de Réve » Vin de France 33 Mas Jullien « La Brune » ou « Autour de Jonquieres » 75
6 huitres spéciales « Signature de Sanchez » / 18 € pPolssons froides Domaine de Montcalmés Vin de France 60 mas ga: gemoura « _IF_eu Szché » ou « Fragments » gj
% dci ; i : as Cal Demoura « Terre de Jonquieres »
12 huitres spéciales « Signature de Sanchez » / 32 € Eau Minérale Plate, Eau Minérale Gazeuse 1L/ 6 € - 50cl // 4,50 € Pomaine de Montealmes AOP Languedoc o0 Mas Laval « Les Pampres » IGP Hqérault 34

Bouquet de crevettes par8 /12 €-par16 /20 €

) S } ) i Softs 33cl: Coca-cola, Coca zéro, Orangina, Sprite, Ice-Tea, Schweppes / 3,50 € Rlonc A ousillon Mas Laval « La Grande Cuvée » 54
Coquillages gratines selon I'arrivage (voir ardoise) Jus de fruits Pampryl 25cl : ananas, abricot, pomme, orange, tomate / 3,50 € Domaine de Montcalmes 90
Sirop (fraise, péche, grenadine, menthe, citron, Pac, cassis, cerise, orgeat, Pierre Gaillard « Trémadoc » AOP Collioure 36 Romain Portier « La Petite Parcelle » 53
P ’ violette, citron, passion, mangue) / 2,50 € Domaine Gauby « Les Calcinaires » IGP Cotes Catalanes 52
oLssons Domaine Gauby « Vieilles Vignes » IGP Cotes Catalanes 69 ADM?G P[( S&L./It-o(DM/D
Seiche a la lancha, ersi”ade, aioli / 26 € . ’ La Rectorie « L’Argile » AOP Collioure 59 .
2 P 2 P @DLSSO”S <h0(/1des DM frﬂppees Terra Remota « Caminante » 50 Mas Brugwere « L’Arbouse » 48
Parillada du Poisson Rouge / 36 € rre et _ ” 5 ine du Haut Li o
. P - Expresso. Decaféiné / 2.50 € Olivier Pithon « Lais » IGP COtes Catalanes 53 omaine du Haut Lirou
Bourride de lotte, Iégumes vapeur, croltons / 28 € Sl . ’ Chéateau de Jau « Jaujau ler » IGP Cétes Catalanes 45 Bergerie de L'Hortus « Classique » 36
2 : Café creme, Café double / 3,50 € J - . .
Gambas marinées, risotto du moment / 27 € . ccim; I Iai’;) lac Parcé Fréres « Le Petit Gus » AOP Collioure 44 Domaine de 'Hortus « Grande Cuvee » 52
Cabillaud en crolite d’herbes et agrumes / 28 € Thl?pllj e Y carden / Jardin R I N Domaine Gauby « La Jasse » IGP Cétes Catalanes 40 Domaine de I'Hortus « Le Dit » 89
Poisson entier selon I’arrivage (voir ardoise) ¢ - Infusion Japanese Garden / -ardin o e Olivier Pithon D18 IGP Cotes Catalanes 78

Café Frappé, Chocolat Frappé /5 € ADM?G Aoussillon
Rlonc ~~~Vallée du Rhone

V Lon O/GS Toutes nos viandes sont d'origine francaise Get 27, Get 31, Marie Brizard, Baileys, Chartreuse verte, La Mentheuse, La Pulpeuse 6¢l /9 € X . gomaine g/ladsloclf Seé:rr?I.» A.OP Collg(;ug? Catal 32
Filet de beeuf sauce forestiére / 30 € - supp. Rossini // 6 € Bas-Armagnac Darroze 8 ans d’age, Marc de Muscat 6¢l /9 € Chateau de Beaucastel AOP Chateauneuf du Pape 140 omaine a”by « ?S.” aleinaires » otes atal anes
Magret de canard basse température mariné au lait de coco Cognac, Calvados Boulard, Poire Bertrand 6¢l /10 € D.omame.Samt Prefert AO-P Chateauneuf du Pape 78 Doma!ne Gauby « Vieilles Vignes » IGPACotes Catalanes 69
. L Bas-Armagnac Darroze 6cl 12 ans d’age / 13 € Pierre Gaillard AOP Condrieu 58 Domaine Gauby « La Muntada » IGP Cotes Catalanes 144
eF\agrumes, sauce gaSt”ql:'e al orar.1ge / 3?€ Bas-A & 5 S d’“g ) s Pierre Gaillard AOP Saint Joseph 39 Clos des Fées « La Petite Sibérie » AOP Cotes Roussillon Village 265
Piéce du boucher selon arrivage (voir ardoise) as-Armagnac Darroze 6¢l 20 ans d'age Viognier Jeanne Gaillard IGP Cbtes Rhodaniennes 33 Terra Remota « Camino » 48
Limoncello, Manzana 6¢cl / 8 € -
hisk | ’ lisk hi K Domaine Rhonea AOP Vacqueras 39
Whis y4c.Lagavu In 16 ans, Ta |s. er10 f':\ns,fl Ivas 12 an's, Knockando 12 ans /13 € Chateau Rayas AOP Chateauneuf du Pape 400 ADM?G PV‘DV@I’ICG
PV’D/Y]O?G et douceurs Scotch Whisky Wemyss 4cI/The Hive, Spice King, Peat Chimney /15 € Domaine des Tours / Chateau des Tours ( voir Sommelier) 120 STt vt (] el e 0 ) AP s el B 26
T : Bourbon 4cl Maker’s Mark /11 € Chardonnay Jeanne Gaillard IGP Cotes Rhodaniennes 30 ateat arana bolse AuUro otes de Frovence
Tiramisu passion-coco / 9 € y Les Restanques de Pibarnon AOP Bandol 48
Assortlment/de gourmandises / 9 € Ron Esclavo Patridom République Dominicaine 12 ans 6¢l /15 € Allaie PV‘DV@H(G Domaine o!e Trévallon IGP Alpilles 150
Nougat glacé /10 € Ron Esclavo Patridom République Dominicaine XO 6¢l /18 € Chateau Simone Palette /8
Ananas roti /11 € AH Riise Ambre d’Or Réserve 6¢l /17 € Chateau Grand Boise AOP Cstes de Provence 38 ) )
Déclinaison de fromage affiné /12 € Juan Santos Antigua Reserva Colombie 21 ans 6¢l /20 € Domaine d'Ott Clos Mireille AOP Cotes de Provence 29 /2 obuge Vollee du Rhone
Mille-feuille du moment /12 € Diplomatico, Dom Papa, Pacto Navio, Dictador 12 ans, Ron Millonario, Rhum vieux agricole J.Bally, ghgizzz jlerg?g:rrizr?ng Bandol ig Saint Prefert Classique AOP Chateauneuf du Pape 59
Assortiment de fruits frais /12 € Kraken Caribbean blended, Arcane 6¢cl /12 € Chateau Roubine « Lion et Dragon » AOP Cétes de Provence 5o Saint Preffet Auguste ngier AOP Crlateauneuf du Pape 78
Saint Préfert « Colombis » AOP Chateauneuf du Pape 18
0 : Pierre Gaillard AOP Cote Rotie 84
Mojito classique /10 € Rlonc BouUuraoane . :
Menthe fraiche, dés de citron vert, cassonade, sucre de canne, 6¢l de rhum Havana Club Especial 307 «lLa Rgleve » Jeanne GallAIard AOP St Joseph . : 49
Boaine Lereeie AGR Barl: @lhalslis 47 Domaine des Tours / Chateau des Tours ( voir Sommelier) 120
MOJ'ltoffra.lse ou fr:n:cbcils: 03 ,pazsm.n /M€ . ; - " - B raE Leieelhe AOR Eralbiie Sefm [iaqf 49 Chategu Rayas AOP Cha’Eeaunegf du Pape 490
/DDV'/Y](AZG GIM J.DMV‘ Fruits frais, menthe fraiche, des de citron vert, cassonade, sucre de canne, 6¢l de rhrum Havana Club Especia Berralse Lareehe A6E @ helllis Tar i « Fessenes des Gl e e 55 Domaine Gour de Chaule AOP Gigondas 48
" Calpirifia classique / 9 € Seguin Manuel « Vieilles Vignes » AOP Chassagne Montrachet 105
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Lons nlte Dés de citron vert, sucre de canne, cassonade, 4cl de rhum brésilien Cachaga Seguin Manuel « Vignes du Soleil » AOP Montagny Ter cru 64 Rouge /Norgon/Bourgogne
< l, O V‘d oLS€ Calpirifia fraise ou framboise ou passion /10 € Seguin Manuel « Vieilles Vignes » AOP Meursault 1o Marcel Lapierre AOP Morgon 62
entrée/plat ou plat/dessert 24€ Purée de fruits, dés de citron vert, sucre de canne, cassonade, 4cl de rhum brésilien Cachaca p . Denis Mortet « Les Cinq Terroirs » AOP Gevrey Chambertin 165
Pifia-colada / 10 € Rlonc Vaollee de lo Loire Domaine Seguin Manuel AOP Savigny-Iés-Beaunes « Vieilles Vignes » 65
entrée/plat/dessert 28€ Purée de coco, jus d'ananas, RN NIRRT Roches Neuves « Linsolite » AOP Saumur 59 Domaine Seguin Manuel AOP Vosne-Romanée « Aux Communes » 99
Domaine Octavie AOP Touraine 31
Daiquiria classique / 9€ . : , /0} D e .
: - : (T : Lrid : : : Chateau de Tracy AOC Pouilly Fumé 48 ounge ollee de lo Loire
> Servie uniquement du lundi au vendredi midi, hors jours féeriés 2c¢l de citron vert, 1cl de sirop de sucre de canne, 4cl de rhum Havana Club Especial N Y y 7
agueneau « Blanc etc... » 110 : :
S . . . . , : Roches Neuves « Franc de Pied » AOP Saumur Chamigny 78
Daiquiria fraise ou framboise ou passion /10 € Dagueneau « Silex » Blanc Fumé de Pouilly 170 . :
, . . . . Roches Neuves « La Marginale » AOP Saumur Champigny 70
Purée de fruits, 2cl de citron vert, 1cl de sirop de sucre de canne, 4cl de rhum Havana Club Especial
Rlonc ~» Pordeaux Aouge Rordeoux
Fish on the beach / 10\€ ) ) - , - Chéateau Thieuley AOP Entre-deux-mers 25 Chateau La Rose Figeac, AOP Pomerol 80
/X\ 4cl de vodka, 2cl de creme de péche, purée de passion, jus d’orange, jus de cramberry ) Grand Corbin Despagne, AOP Saint Emilion 75
cnu 2S£ Nenu Nuscat Vodka Expresso /10 € R0Se LQ”?MGO’D( Chateau Haut Batailley, AOP Pauillac 99
de?MStOt[DH 5 tous leS Pl&t& 4cl de vodka, 2cl de c/SIEICERSISHIERSEEISE S S TE gt Mas des Armes « Cavalino » IGP Hérault 30 Chateau Ormes de Pez, AOP St Estephe 78
French Love /10 € Domaine de I’'Hortus 33
Tomate ancienne burrata, pesto, Accords mets-vins autour du Muscat 4cl de vodka, 1cl creme de mdre, jus de cramberry, jus d’abricot, trait de champagne Mas Rouge IGP d’Oc 22
pistache et noisette supp. 15€ Caipirovska classique /9 € C.hateag Ba.s . Aumel.as « Barathym » AOP Languedoc =4
i 4cl de vodka, dés de citron vert, sucre de canne gy /1o |GP Collines de la Moure =6
Cuit-cru de bavette en tartare ’ ’ La Grande Sieste « Rosé de réve » Vin de France 33
Tataki de saumon soja et miel Caipirovska fraise, framboise ou passion /10 €
- Puree de fruits, 4cl de vodka, dés de citron vert, sucre de canne ADSG‘ PY‘DVG‘I’I(G

Seiche a la plancha, persillade, aioli

L
Bourride de lotte, Iégumes vapeur, Bombay framboise / 11 € Chateau de Pibarnon AOP Bandol o2 /\K\e Y‘ < V L S [‘ t €

Chateau Grand Boise AOP COtes de Provence

crolitons 4cl de Gin, purée de framboise, sirop de vanille, citron vert, sucre de canne Domaine d’0Ott Clos Mireille AOP Cotes de Provence 55 e
Magret de canard basse température Gin Tonic /10 € V D t r
mariné au lait de coco et agrumes, 4cl de Gin, Schweppes, tranche de citron jaune Bombay Classic Tanqueray 11 € - G’'Vine 12 € Champ&;ne 2 bulles
sauce gastrique a 'orange Su estion Saint Germain /12 € Prosecco Mionetto 35
- 72 4cl de Gin G’Vine, 2 cl St Germain, purée de poire, champagne Champagne du Moment - Sélection du sommelier 65
Déclinaison de fromage affiné du sommelier Champagne Gratien Rose ve
Tout « pistache » _ _ Louis Roederer Brut 90
. . . . , Tequila Sunrise /10 € Louis Roederer Rosé Vintage 135
Tiramisu passion-coco Demandez conseil pour un accord avec votre entrée, 4cl de téquila, jus d’orange, sirop de fraise Frérejean Fréres Blanc de Blanc 110
Assortiment de gourmandises votre plat et votre dessert tarif ardoise Margarita Frozen / 11 € Frerejean Freres VV 26 Grand Cru 140
4cl de téquila, 3¢l citron, 2¢l Triple Sec Ruinart Brut (e
Ruinart Rosé 145
Ruinart Blanc de Blanc 145
Cristal Roederer 310
Nenu enfont Locktalls sons ol<cool
Mojito classique / 8 € fraise ou framboise ou passion +1 €
] BE Menthe fraiche, dés de citron vert, cassonade, sucre de canne, Perrier

Bora-Bora /8 €
Jus d’ananas, purée de passion, trait de citron vert, sirop de grenadine

Sirop ou choix
Mocktail a la mangue / 8 €
Jus d’orange, jus d’ananas, purée de mangue, trait de citron vert

Red Sunset /8 €
Jus de cramberry, trait de citron, sirop de péche

Coco Colada / 8 €
Jus d’ananas, jus de pomme, purée de coco, sirop de vanille

Piece de boeuf ( ou ) filet de poisson

Douceur moison
Nos vins coup de coeur

Vins issus de I’agriculture Biologique

Qe

Menu réservé aux enfants de moins de 10 ans edmae [ -
Chers parents, il n’y a pas de frites au Poisson Rouge ! Frozen (sirop au choix) / 5 € |

MAISON DE PLAGE
N\ i A OUVERT 7J/7

T.04 99 04 O5 53
Quverture 7/7 midi & soir a 'année

- , o FRONTIGNAN
www.le-poisson-rouge.fr | facebook | instagram Prix Spécial du Jury



	LePoissonRouge_Menu_A4_Automne 2025_WEB
	Poisson Rouge_Panneau_1300x900mm_Automne 2025

